
たじま田舎暮らし情報センター
〒668-0033 兵庫県豊岡市中央町2-4　公益財団法人 但馬ふるさとづくり協会内

TEL.0796-24-2247　FAX.0796-24-1613　MAIL：tjm-furusato4@tajima.or.jp  ※相談時間／ 9：00 〜17：00（土・日・祝を除く）

ACCESS

大阪駅から豊岡駅

三ノ宮駅から豊岡駅

姫路駅から豊岡駅

京都駅から豊岡駅

約2時間30分

約2時間20分

約1時間30分

約2時間15分

鉄  道

大阪（吹田JCT）から豊岡

神戸（神戸JCT）から豊岡

姫路（姫路JCT）から豊岡

京都（沓掛IC）から豊岡

約2時間20分

約2時間

約2時間

約2時間30分

車

大阪空港からコウノトリ但馬空港

羽田空港からコウノトリ但馬空港

（大阪空港乗り継ぎ） 

（問）但馬空港ターミナル　0796-26-1515

約40分

最短約２時間

飛行機

大阪から城崎温泉

神戸から城崎温泉

大阪から湯村温泉

神戸から湯村温泉

（問）全但バス（株） 0796-32-2021

鳥取から湯村温泉

（問）日本交通（株） 0857-23-1122

約3時間30分

約3時間20分

約3時間40分

約3時間20分

約1時間

特急バス

秋は雲海が美しい

ことで有名。雲海を

見るには、10月から

冬季にかけてのよく

晴れた日の翌日、早

朝を狙おう！

写真提供：吉田利栄
雲海に包まれる天空の城 「竹田城跡」 −兵庫県朝来市−

掲載内容は変更される場合があります。詳細は各機関にお問い合わせください。

https://tajimalife.jp/ たじま田舎暮らし
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淡路

YABU

KAMI

SHIN
ONSEN

TOYOOKA

ASAGO

兵
庫
県
北
部
に
位
置
し
、「
豊
岡
市
（
と
よ
お
か
し
）
」「
養
父
市
（
や
ぶ
し
）
」

「
朝
来
市
（
あ
さ
ご
し
）
」「
香
美
町
（
か
み
ち
ょ
う
）
」「
新
温
泉
町
（
し
ん
お

ん
せ
ん
ち
ょ
う
）
」
の
３
市
２
町
か
ら
な
る
但
馬
（
た
じ
ま
）
地
域
。

豊
か
な
自
然
が
四
季
折
々
の
美
し
い
景
観
を
形
成
し
、
１
年
を
通
し
て
い

ろ
い
ろ
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
海
と
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
但
馬
地

域
は
、
海
・
山
の
幸
の
豊
富
な
食
材
に
も
恵
ま
れ
、
旬
の
「
う
ま
い
も
ん
」

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
城
下
町
、
温
泉
街
、
鉱
山
町
な
ど
、
歴
史
遺
産
も
数
多
く
残
っ
て
お

り
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
文
化
が
息
づ
く
情
緒
あ
ふ
れ
る
町
並
み
も
見

ど
こ
ろ
で
す
。

近
年
は
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
野
生
復
帰
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
世
界
認
定
さ
れ
た
山

陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
な
ど
自
然
環
境
を
活
か
し
た
活
動
、
ま
た
、
城
崎
温

泉
の
温
泉
街
と
ア
ー
ト
を
融
合
し
た
ま
ち
づ
く
り
な
ど
新
た
な
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
お
も
し
ろ
く
な
っ
て
く
る
但
馬
で
暮
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

目
次
＆
但
馬
の
紹
介

先
輩
移
住
者
の
声

　
工
藤
貴
生
さ
ん

　
　
　
千
晶
さ
ん
（
豊
岡
市
）

　
松
木
祥
平
さ
ん
（
朝
来
市
）

　
西
岡
幸
重
さ
ん

　
　
　
弘
子
さ
ん
（
養
父
市
）

　
谷
村
親
子
さ
ん
（
新
温
泉
町
）

　
田
中
一
馬
さ
ん
（
香
美
町
）

農
業
・
就
農
支
援
制
度

お
試
し
・
体
験

就
職
事
情
・
企
業
紹
介

子
育
て
支
援
制
度

住
ま
い
の
支
援
制
度
・
空
き
家
バ
ン
ク

よ
く
あ
る
質
問

但
馬
の
観
光
情
報

＆
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

020308091113151617

ひとくちメモ

いろいろ気になる但馬の生活。
●人口：約17万人（平成30 年4月現在）

●面積：2133.50 ㎢（兵庫県の約4分の1）

●広さ：東西111.13km、南北168.50km

但馬地域について

大阪から豊岡まで車で約 2 時間半

但た

じ

ま馬
で
暮
ら
す
。

目
次
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気候グラフ
豊岡【降水量】

【気　温】 豊岡

神戸

神戸

毎日約3人の赤ちゃんが生まれている

ことになります。（H27年・3.1人／日）

出生者数 1,141 人

但馬の約6世帯のうち、1世帯が３

世代で同居しています。（H22年）

３世代同居世帯の割合

17.3％

但馬の住宅の約6軒に1軒が空き

家となっています。（H25年）

空き家率 16.7％

1世帯5人家族とすると、1人あた

り約19畳の広さで生活しているこ

とになります。（H22年）

住宅平均床面積

１住宅あたり 157 ㎡
（H23〜H27までの過去5年平均）

●自動車：大阪から約2 時間30 分

●鉄　道：大阪から特急で約2 時間30 分

●飛行機：大阪空港から約40 分

兵庫県

神戸

但
馬
各
地
に
は

工
業
団
地
が
あ

り
、
豊
岡
市
の
「
カ
バ

ン
」
を
は
じ
め
、
金

属
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
、
食
料
品
な
ど
の

製
造
業
が
盛
ん
で
す
。

ま
た
、
海
・
山
・
温
泉
な
ど
の
観
光
資

源
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
宿
泊
や
土
産
物

産
業
と
い
っ
た
観
光
業
も
盛
ん
で
す
。

茶すり山古墳を始めとする多くの古代遺産のほか、

国史跡の竹田城跡や史跡の生野銀山などの中世か

ら近世にかけての遺産が残っています。

人口：30,845人／面積：403.06㎢（H30.4月現在）

県下最高峰の氷ノ山や鉢伏山、ハチ高原、

若杉高原などがそびえます。中山間地農業

の改革拠点として、国家戦略特区に指定さ

れており、農業が盛んです。

人口：23,983人／面積：422.91㎢

（H30.4月現在）

tajima
但馬

小代区、村岡区、香住区に分かれており、海や山の

魅力があふれるまちです。海側では、山陰海岸ジオ

パークのスポットが点在しています。

人口：18,005人／面積：368.77㎢（H30.4月現在）

香住海岸・かえる島

香
美
町

湯村温泉

新
温
泉
町

日本海に面しており、景勝地が多い。南

部の山間部には、歴史ある山陰の山峡に

閑静な湯村温泉があります。

人口：14,056人／面積：241.01㎢

（H30.4月現在）

日本の滝百選「天滝」養
父
市

天空の城「竹田城跡」

朝
来
市

県内で最も面積が大きい市で、コウノトリの保護・繁

殖・共生の事業が行われています。城崎温泉、城下

町出石、神鍋高原、竹野浜などの名所があります。

人口：82,541人／面積：697.55㎢（H30.4月現在）

城崎温泉

コウノトリ

豊
岡
市

東京

東京

田舎暮らしガイドブック ｜ 0102 ｜ 田舎暮らしガイドブック



工藤貴
た か お

生さん
　　千晶さん

松木祥平さん

Name:Name: Born:Born: Work:Work: Style:Style:

1984年
1984年

1976年 吹きガラス工房カフェ・土産処運営 女性起業家支援事業で工房を設立朝来市地域おこし協力隊
0102

秋田県から豊岡市へＩターン

豊岡市へUターン

神戸市から

朝来市へ I ターン

念
願
の
ガ
ラ
ス

工
房
を
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ

地
域
の
連
携
で

観
光
を
変
え
る

移住のきっかけは？
何か助成制度等は

利用しましたか？
今後の目標・課題は？

『（千晶さんの）地元で独立した

い』という夢と、『自分たちの工

房を持ちたい』との思いが強く

なったため、2人で豊岡へ移住し

ました。1度も但馬へ来たことが

なかったので少し不安でした。

（貴生さん談）

「兵庫県女性起業家補助金」と

「豊岡市技術革新等支援補助

金」を利用しました。商工会など

に入っていないため、補助金な

どの情報に疎かったのですが、

父が調べて教えてくれたので、と

ても助かりました。（千晶さん談）

自分たちの作品が、豊岡や但馬

に住んでいる人の家に1つでも

置いてあればいいなと思いま

す。少しでも多くの人に作品を

使ってもらえればうれしい。そ

れが目標ですね。

ガラス作りは時間が勝負。グラスなら、1つ20 〜25分ほどで仕上げま

す。大変なものだと3時間以上かけて作ることもあるそう。一輪挿しやぐ

い呑みが人気で、「グラスは飲み口を薄く仕上げるよう、こだわっていま

す」と貴生さん。 【ウェブサイト　http://studio-libra.sakura.ne.jp/】

住居はリノベーションされた築140年の町家。通りに面した『濡れ縁』は、祭りの

時期に活躍しています。「辻処ぼん」では松木さんセレクトの地元商品やお土産

の販売も。1階で買った食品を持ち込んで、コーヒーやおしゃべりが楽しめます。

松木さんが好きな林道青倉黒川線から望む風景。

　
豊
岡
市
の
円
山
川
沿
い
に
佇
む

ガ

ラ

ス

工

房
「G

lass Studio 

Libra

（
リ
ー
ブ
ラ
）
」
を
営
む
の

は
、
秋
田
県
出
身
の
工
藤
貴
生
さ

ん
と
豊
岡
市
出
身
の
千
晶
さ
ん
夫

婦
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
大
学
、
専

門
学
校
で
ガ
ラ
ス
工
芸
を
学
び
、

北
海
道
・
富
良
野
の
ガ
ラ
ス
工
房

へ
就
職
。
そ
こ
で
２
人
は
出
会
い

ま
し
た
。
富
良
野
か
ら
小
樽
へ
と

工
房
を
渡
り
、
７
年
間
吹
き
ガ
ラ

ス
の
技
を
磨
き
ま
す
。

　
千
晶
さ
ん
に
は
『
地
元
で
独
立
し

た
い
』
と
い
う
夢
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
何
よ
り
地
元
が
好
き
な
ん
で

す
。
生
活
す
る
上
で
不
便
は
な
い

で
す
し
、
海
も
山
も
あ
っ
て
、
自

然
が
豊
か
。
温
泉
も
あ
る
ん
だ

よ
！
と
猛
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た

（
笑
）
」。
千
晶
さ
ん
は
貴
生
さ
ん
に

熱
く
魅
力
を
伝
え
続
け
ま
し
た
。

　「
都
会
と
田
舎
を
む
す
ぶ
観
光

の
仕
事
が
し
た
い
」。
東
京
で
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
広
告
営
業
や
取

材
、
Ｉ
Ｔ
技
術
者
を
経
験
し
た
松

木
さ
ん
が
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
応
募
し
た
の
は
37
歳
の
時
で
し

た
。
神
戸
市
で
生
ま
れ
、
名
古
屋
、

宝
塚
と
、
父
親
の
転
勤
で
転
居
を

繰
り
返
し
た
少
年
時
代
。

　「
竹
田
の
印
象
は
、
水
の
豊
か

さ
と
竹
田
城
跡
か
ら
見
渡
せ
る
山

並
み
の
美
し
さ
。
ま
た
、
町
の
至

る
所
に
派
手
な
ペ
イ
ン
ト
の
化
粧

地
蔵
が
祀
ら
れ
て
い
る
の
に
驚
き

ま
し
た
」
と
、
大
学
で
文
化
人
類

学
・
民
俗
学
を
専
攻
し
て
い
た
松

木
さ
ん
ら
し
い
感
想
。
２
年
前
に

朝
来
市
の
住
民
と
な
り
、
竹
田
に

あ
る
築
１
４
０
年
の
町
家
を
借
り

て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　「
引
っ
越
し
て
き
た
時
、
区
長

さ
ん
が
し
っ
か
り
と
紹
介
し
て
く

れ
た
お
か
げ
で
、
地
域
の
人
た
ち

が
好
意
的
に
接
し
て
く
れ
ま
す
」

と
、
松
木
さ
ん
。

　
そ
の
自
宅
か
ら
徒
歩
５
分
の
と

こ
ろ
に
、
勤
務
先
『
竹
田
イ
ン
キ
ュ

　「
ガ
ラ
ス
を
続
け
る
な
ら
独
立
だ

と
考
え
て
い
た
の
で
、
不
安
は
あ
り

ま
し
た
が
、
２
人
な
ら
で
き
る
と
、

腹
を
決
め
ま
し
た
」
と
貴
生
さ
ん
は

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
そ
し
て

２
０
１
２
年
に
豊
岡
初
の
ガ
ラ
ス

工
房
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
工
場
の
よ
う
に
し
た
く
は
な
い

と
の
思
い
で
、
１
日
何
個
作
る
と
決

め
て
は
い
ま
せ
ん
。
委
託
販
売
用
や

注
文
用
の
作
品
づ
く
り
、
吹
き
ガ
ラ

ス
体
験
や
教
室
を
開
催
し
な
が
ら
、

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
や
体
験
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
休
み

の
日
に
は
釣
り
に
出
か
け
、
但
馬
を

満
喫
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　「
こ
こ
は
都
会
の
よ
う
に
せ
か

せ
か
し
て
い
な
い
。
自
分
た
ち
の

作
り
た
い
も
の
を
作
る
時
間
が

ゆ
っ
く
り
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
お
客
さ
ん
と
お
話
で
き
る

ベ
ー
シ
ョ
ン 

段
々
』
が
あ
り
ま
す
。

２
０
１
５
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
複

合
商
業
施
設
で
、
２
階
の
カ
フ
ェ
ス

ペ
ー
ス
『
辻
処
ぼ
ん
』
の
店
長
に
抜

擢
さ
れ
ま
し
た
。
元
々
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
の
開
業
を
目
指
し
て
い

た
松
木
さ
ん
に
と
っ
て
絶
好
の
機

会
。
し
か
し
、
商
品
の
仕
入
れ
か
ら

接
客
ま
で
１
人
で
こ
な
す
の
は
大

変
な
こ
と
で
し
た
。
休
日
も
作
業
に

追
わ
れ
、
思
う
よ
う
に
動
け
な
い
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
中
、
売
上
も
前
年

時
間
が
増
え
た
の
も
う
れ
し
い
で

す
」
と
貴
生
さ
ん
。
時
間
が
空
い

た
時
に
は
２
人
で
ア
イ
デ
ィ
ア
を

出
し
合
い
な
が
ら
、
新
作
を
考
え

て
い
ま
す
。

　
千
晶
さ
ん
が
中
学
生
の
頃
、
職

業
体
験
で
吹
き
ガ
ラ
ス
が
や
り
た

く
て
先
生
に
お
願
い
し
ま
し
た
が
、

豊
岡
に
は
な
い
と
言
わ
れ
た
こ
と

が
、
ず
っ
と
ひ
っ
か
か
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。「
豊
岡
に
あ
っ
て
よ
か
っ

た
、
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ

し
い
。
豊
岡
で
も
体
験
で
き
る
と

い
う
選
択
肢
が
増
や
せ
た
こ
と
、

地
元
に
な
か
っ
た
も
の
を
自
分
で

生
み
出
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
」。

　
ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
作
品
か
ら
は
、

２
人
が
作
り
出
す
ふ
ん
わ
り
と
し

た
温
か
い
人
柄
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

よ
り
落
ち
込
み
、
店
を
続
け
る
こ
と

に
限
界
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　「
お
店
を
や
っ
て
良
か
っ
た
の

は
、
観
光
客
の
声
を
直
接
聞
け
た

こ
と
。
ま
た
、
近
所
の
人
か
ら
、

竹
田
の
歴
史
や
地
元
の
人
し
か
知

ら
な
い
貴
重
な
話
を
聞
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
」。

　
協
力
隊
の
任
期
を
終
え
る
３
年

目
の
現
在
は
、
お
店
の
後
継
人
を

探
し
つ
つ
、
新
た
な
挑
戦
へ
の
準

備
期
間
。

　「
着
地
型
観
光
を
見
直
し
た
い
。

北
近
畿
ぐ
ら
い
の
広
い
エ
リ
ア
で

連
携
が
と
れ
た
ら
と
考
え
、
い
ろ

ん
な
人
に
会
い
に
行
っ
て
い
ま
す
」

と
、
松
木
さ
ん
。
出
会
い
を
次
の
挑

戦
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

先輩移住者の声

Q & A

先輩移住者の声 Q & A

移住のきっかけは？

朝来市で、観光活性化のための

地域おこし協力隊の募集があ

ることを知り、出身地の兵庫県

内だったのと、都市部に近いと

いうことから応募しました。募

集説明会の際、朝来市の職員の

方が積極的で丁寧だったのも

印象的でした。

何か助成制度等は

利用しましたか？

地域おこし協力隊の隊員には、

自治体の定めた給与と活動費

が支給されます。また、任期終

了年またはその翌年に起業す

る場合は、経費として上限100

万円の支給があります。

今後の目標・課題は？

収入を安定させて、竹田での定

住を目指しています。仕事の面

では、朝来市や但馬といった境

界をなくして観光を考えていき

たいです。また、観光に来る前

に情報を持ってもらえるような

仕組みをつくりたい。

豊岡は自然が豊かでとても住みやすい町です。助成制
度などの情報を知っているのといないのとでは、可能性
の広がり方が全然違います。やりたいことがある方は、
ぜひ制度などの情報もチェックしてみてほしいです♪

2012 年移住 ／ 家族構成：夫婦、長女  （取材当時）

移住希望者にヒトコト

from Takao & Chiaki

いろんなところを見て回って住むところを決めた方がいい
と思います。風景だけではなく、人柄や地域性も様々です。
また、基本的なことですが、近所の人へのあいさつや声を
かけることは大事。方言やなまりは無理に真似しない（笑）

2014 年移住 ／ 家族構成：単身  （取材当時）

移住希望者にヒトコト

From Shohei

田舎暮らしガイドブック ｜ 0304 ｜ 田舎暮らしガイドブック



（上）犬を連れて滝めぐりへ。１

年間で但馬内の滝は、ほぼ制覇

したとのこと。

（右）部屋の中では、猫たちもの

びのび。ここでの暮らしを楽し

まれています。

「都会はどこ行っても人が多いから疲れる」と、以前はあまり外に出歩か

なかった幸重さんも、休日は弘子さんを連れて但馬内や鳥取県の自然を

満喫している。

谷村親
ち か こ

子さん

Name: Born: Work: Style:

1988年 洋服店・子供服ネットショップ経営 嫁ぎ先の稼業を継承拡大
0304

神戸市から

新温泉町へ I ターン

自
然
と
共
に

楽
し
み
な
が
ら

田
舎
暮
ら
し
を

人
が
集
ま
る

場
所
を

つ
く
り
た
い

移住のきっかけは？ 何か助成制度等は

利用しましたか？
今後の目標・課題は？

「いずれは主人の実家近くでの

生活も良いね」と話してるうち

に、（幸重さんの）仕事が決まっ

て養父市へ。

猫や犬を自由に飼える住まいは

千葉県内では難しかったので、

今の環境には満足しています。

（弘子さん談）

空き家バンクで探している中、

「田舎暮らし倶楽部」の西垣さん

に良い所があるよと紹介しても

らい即決しました。補助金制度

は知っていましたが、今の住ま

いは対象外だったので特に利用

はしていません。（幸重さん談）

自分たちが食べるものくらいは、

安心して食べられる有機栽培で

野菜づくりをしたい。あとは、古

民家を改装して、自分がそうだっ

たように「ただいま」と帰ってこ

れるようなほっとできる場所を

作りたいです。（弘子さん談）

　
猫
７
匹
と
犬
１
匹
に
囲
ま
れ
て

暮
ら
す
養
父
市
在
住
の
西
岡
さ
ん

一
家
。
幸ゆ
き
し
げ重
さ
ん
（
隣
ま
ち
の
香
美

町
出
身
）
の
実
家
近
く
で
の
生
活

も
考
え
て
い
た
頃
、
大
好
き
な
猫

た
ち
を
気
兼
ね
な
く
飼
え
る
家
と

出
会
っ
て
、
１
年
前
に
千
葉
県
か

ら
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　「
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
増
え

た
」
と
、
幸
重
さ
ん
。
以
前
は
、
朝

早
く
に
出
勤
し
て
夜
遅
く
に
帰
宅

す
る
毎
日
で
、
ゆ
っ
く
り
家
で
過

ご
す
の
は
休
日
く
ら
い
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
現
在
、
市
内
の
鋼
材
会

社
で
働
く
幸
重
さ
ん
は
、
帰
宅
後

は
あ
ま
り
外
に
出
歩
か
ず
、
家
で

の
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　「
都
会
は
、
24
時
間
営
業
の
店
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
り
電
車
が
遅
く

ま
で
走
っ
て
い
た
り
と
便
利
だ
け

れ
ど
、
そ
の
ぶ
ん
疲
れ
る
。
便
利

　
服
が
好
き
、
カ
フ
ェ
め
ぐ
り
が

好
き
と
い
う
神
戸
っ
子
だ
っ
た

親ち

か

こ子
さ
ん
。
大
学
時
代
か
ら
交
際

し
て
い
た
耕
平
さ
ん
が
25
歳
の

時
、
父
親
の
死
で
実
家
の
洋
服
店

を
継
ぐ
こ
と
が
決
ま
り
、
プ
ロ

ポ
ー
ズ
を
受
け
ま
し
た
。

　「
当
時
は
友
人
と
離
れ
た
く
な

い
、
神
戸
に
い
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
強
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
一

緒
に
店
を
し
た
い
と
言
わ
れ
て
、

自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ
た
こ
と

が
う
れ
し
か
っ
た
」
と
、
振
り
返

り
ま
す
。

　
80
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
『
谷

村
洋
服
店
』。
呉
服
の
販
売
で
一

時
代
を
築
い
た
耕
平
さ
ん
の
祖
母

き
よ
子
さ
ん
は
、
親
子
さ
ん
に

と
っ
て
イ
ン
パ
ク
ト
大
で
し
た
。

親
子
さ
ん
い
わ
く
「
ス
ー
パ
ー
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
」。
84
歳
の
今
も
現

役
で
、
昔
馴
染
み
の
常
連
さ
ん
の

接
客
を
こ
な
し
ま
す
。

　「
嫁
い
で
き
た
頃
、
お
客
さ
ん

や
近
所
の
人
に
『
い
い
嫁
だ
』
と

褒
め
な
が
ら
紹
介
し
て
く
れ
た
ん

で
す
。
そ
の
お
か
げ
で
世
代
が

す
ぎ
る
と
失
う
物
が
多
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
」。

　
の
ん
び
り
過
ご
せ
る
こ
と
が
田

舎
暮
ら
し
の
良
さ
だ
と
話
す
幸
重

さ
ん
。
休
日
は
、
滝
好
き
な
弘
子

さ
ん
と
一
緒
に
滝
め
ぐ
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　「
地
元
の
方
は
よ
く
何
も
無
い

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
け
ど
、
私
に

と
っ
て
必
要
な
も
の
は
全
部
あ
り

ま
す
」
と
、
弘
子
さ
ん
。
生
ま
れ
も

育
ち
も
東
京
の
彼
女
に
と
っ
て
、

但
馬
で
の
生
活
は
い
ろ
ん
な
こ
と

が
新
鮮
に
映
り
ま
す
。

　
雪
景
色
や
透
明
度
の
高
い
海
の

美
し
さ
な
ど
、
地
元
の
人
に
は
普

通
の
こ
と
で
も
、
弘
子
さ
ん
に

と
っ
て
は
感
動
の
連
続
。
初
め
は

環
境
の
違
い
に
戸
惑
い
が
あ
り
ま

し
た
が
、
今
で
は
自
然
の
豊
か
さ

に
癒
さ
れ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

違
っ
て
も
す
ん
な
り
馴
染
め
て
」

と
親
子
さ
ん
。
所
狭
し
と
服
が
並

ぶ
昔
な
が
ら
の
お
店
の
レ
イ
ア
ウ

ト
を
変
え
た
い
と
い
う
親
子
さ
ん

夫
婦
の
意
向
も
応
援
し
て
く
れ
た

そ
う
で
す
。

　
神
戸
で
は
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

作
っ
た
り
友
人
ら
の
服
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
の
が
好
き
だ
っ

た
と
い
う
親
子
さ
ん
。
昨
年
か
ら

販
売
し
て
い
る
親
子
さ
ん
セ
レ
ク

ト
の
輸
入
子
供
服
は
ネ
ッ
ト

　
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
て
、

都
会
生
活
の
脆
弱
さ
を
痛
感
し
た

と
言
う
弘
子
さ
ん
。「
繁
華
街
は
夜

中
で
も
明
る
い
け
ど
、
田
舎
の
夜

は
暗
く
て
静
か
。
ち
ゃ
ん
と
自
然

と
一
緒
に
生
き
て
い
る
」
と
、
自
然

の
中
で
暮
ら
す
日
常
に
素
晴
ら
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
生
活
面
で
の
不
便
さ
は
感
じ
る

こ
と
な
く
、
田
舎
暮
ら
し
を
楽
し

ん
で
い
る
様
子
で
す
。
有
機
農
業

の
学
校
に
も
月
一
度
通
い
、
野
菜

づ
く
り
に
奮
闘
中
。『
都
会
と
田
舎

の
間
で
交
流
で
き
る
場
所
を
作
り

た
い
』
と
、
弘
子
さ
ん
。
但
馬
に
来

て
、
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
う
中
で

新
た
な
夢
も
で
き
ま
し
た
。

　「
と
に
か
く
一
度
来
て
欲
し
い
」

と
笑
う
お
二
人
か
ら
は
、
田
舎
暮

ら
し
の
居
心
地
の
良
さ
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

シ
ョ
ッ
プ
で
も
販
売
し
て
お
り
、

評
判
上
々
。
但
馬
や
京
阪
神
の
イ

ベ
ン
ト
に
出
店
し
、
若
い
世
代
の

フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　「
イ
ベ
ン
ト
に
来
て
く
れ
た
お

客
さ
ん
が
お
店
に
も
足
を
運
ん
で

く
れ
て
う
れ
し
い
。
買
い
物
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
会
い
に
き
て
も
ら
え

る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
」
と
話

し
ま
す
。

　
子
ど
も
の
誕
生
と
、
商
工
会
青

年
部
で
町
の
こ
と
に
も
一
生
懸
命

な
耕
平
さ
ん
の
影
響
が
あ
り
、
地

域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
強
く
な
っ
た
と
い
う
親
子
さ

ん
。
自
分
自
身
も
楽
し
め
る
よ
う

な
町
づ
く
り
の
方
法
を
模
索
し
て

い
ま
す
。

先輩移住者の声

Q & A

先輩移住者の声 Q & A

移住のきっかけは？

結婚で、神戸から主人の実家が

ある浜坂に引っ越してきました。

谷村家では、義祖母が東京か

ら、義母が大阪から嫁いでい

て、代々都心部からお嫁に来る

傾向があるのかも…？

何か助成制度等は

利用しましたか？

まだ利用したことはないのです

が、兵庫県の小規模事業者持

続化補助金に挑戦したいです。

他にも女性起業支援事業や、ク

リエイティブ起業創出事業など

様々な制度があるので、新たな

地で起業したい方はぜひチャレ

ンジしてほしいです！

今後の目標・課題は？

嫁いできてから、同世代の人と

くつろいだり情報交換をしたり

する場所がほしいと思っていま

したが、自分でもそういう場所

をつくりたいと思うようになりま

した。今は時間をつくっていろ

んな場所に足を運びたいです。

最初から無理して田舎に馴染もうとする必要はないと
思います。地区の行事や祭りごとなどわからないことは
聞けばいいし、ゆっくりと時間をかけて楽しみながら生
活していれば、自然と馴染んでいく気がします。

2015年移住／ 家族構成：夫婦、長男、次男、猫 7匹、

移住希望者にヒトコト

from Yukishige & Hiroko

心をオープンにして、自分から周りにとけ込むようにする
と、周囲の人が応援してくれると思います。私の場合、
地域のイベントに参加したり、『まちゼミ』で趣味のダン
スの会を開いたりといった時間も大切にしています。

2012 年移住 ／ 家族構成：夫婦、長男  （取材当時）

移住希望者にヒトコト

From Chikako

自宅そばの『あじわら小径』は日々のお散歩コース。川にはカニや小魚がたくさん

いて、瑛十（えいと）くんのお気に入りの場所。祖母のきよ子さんは、浜坂一の洋

服店に育て上げた凄腕の持ち主です。

【ネットショップ「merci CAMPA」　http://mercicampa.thebase.in/】

西岡幸
ゆきしげ

重さん
　　弘子さん

Name: Born: Work: Style:

1960年
1968年

サラリーマン
主婦

空き家バンクで世帯移住
養父市へＵターン

千葉市から養父市へＩターン

犬1匹  （取材当時）

田舎暮らしガイドブック ｜ 0506 ｜ 田舎暮らしガイドブック
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但
馬
牛
と

共
に
生
き
る

移住のきっかけは？
何か助成制度等は

利用しましたか？
今後の目標・課題は？

大学院在籍中に村岡の畜産農

家の元で2年間住み込みの研

修を受けました。資金面など

から一度は牛飼いの道を諦め

かけましたが、この土地で応援

してくれる人ができ、ここでや

ろうと決意しました。

村岡での開業にあたり、当時の村

岡町と兵庫県から2年間無利子

で支援金を借りられるという制

度を利用。さらに継続して就農す

ると返還しなくていいという制度

でした。就農者に対する支援は

多く、かなり優遇されています。

けがをしないこと（笑）。以前は

何年後までにこうしたいとか目

標や計画がありましたが、経験

上、とにかく目の前のことに真

剣に向き合っていくというのが

僕のやり方かなと思います。

5月〜11月頃まで山の上の放牧場で、10頭ほどの但馬牛を放牧しています。毎年12

月から田中畜産のHPでこの放牧牛肉を販売。リピーターが多く、例年すぐに売り切

れ状態。削蹄師として全国の牧場へ出張もされています。

【ウェブサイト　http://tanatiku.com/】

　
山
間
の
牛
舎
で
約
50
頭
の
但
馬

牛
を
飼
育
す
る
田
中
畜
産
の
代

表
、
田
中
一
馬
さ
ん
。

　
牛
舎
の
隣
に
は
自
宅
が
あ
り
、
牛

の
声
に
混
じ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の

賑
や
か
な
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
一
馬
さ
ん
は
兵
庫
県
三
田
市
の

出
身
。
幼
い
頃
か
ら
生
き
物
が
好

き
で
、
村
岡
の
祖
父
母
の
家
に
遊

び
に
行
く
度
、
近
所
の
牛
を
見
に

行
く
の
が
好
き
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
酪
農
を
学
ぼ
う
と
進
学
し
た

北
海
道
の
大
学
で
『
肉
牛
研
究
会
』

と
い
う
サ
ー
ク
ル
に
入
部
。

　「
畜
産
の
仕
事
を
ま
る
ご
と
実

践
し
よ
う
と
い
う
熱
い
仲
間
が
集

ま
っ
て
い
て
、
お
も
し
ろ
か
っ

た
」
と
、
思
い
返
す
一
馬
さ
ん
。

そ
の
後
、
村
岡
の
畜
産
農
家
で
２

年
間
研
修
し
、
自
分
の
本
当
に
や

り
た
い
仕
事
だ
と
再
確
認
。
赤
字

覚
悟
で
牛
飼
い
に
な
ろ
う
と
決
意

し
ま
し
た
。

　
お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
の
サ

ポ
ー
ト
も
あ
り
、
５
頭
で
ス
タ
ー

ト
し
た
但
馬
牛
の
飼
育
。

　「
当
時
は
い
か
に
頭
数
を
増
や

す
か
と
い
う
こ
と
ば
か
り
考
え
て

い
た
」
と
、
一
馬
さ
ん
。
数
カ
所
の

牛
舎
を
借
り
て
飼
育
す
る
中
、
何

頭
か
の
牛
の
足
が
壊え

そ
す
る
事
態

が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。
輸
入
乾

草
が
原
因
の
『
エ
ン
ド
フ
ァ
イ
ト

中
毒
』
と
い
う
症
状
で
し
た
。

　「
苦
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
」

と
、
当
時
の
心
情
を
話
し
ま
す
。

こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
牛
舎

を
一
カ
所
に
、
ま
た
、
放
牧
に
よ

る
肉
牛
の
生
産
へ
の
挑
戦
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
一
番
の
理
解
者
、
妻
あ
つ
み
さ

ん
と
の
出
会
い
も
こ
の
頃
。
視
察

に
訪
れ
た
岩
手
の
牧
場
で
知
り
合

い
、
遠
距
離
恋
愛
を
経
て
結
婚
し

ま
し
た
。（
結
婚
ま
で
は
ほ
ぼ
毎

日
の
電
話
の
や
り
と
り
だ
け
と
い

う
の
が
驚
き
で
す
）
現
在
は
賑
や

か
な
５
人
家
族
。

　
休
み
の
日
が
な
い
日
常
の
中
で
、

家
族
と
過
ご
す
晩
ご
飯
の
時
間
が

一
番
好
き
と
い
う
一
馬
さ
ん
。

　「
う
ち
の
お
肉
で
笑
顔
に
な
る

よ
う
な
時
間
を
提
供
で
き
た
ら
う

れ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
畜
産
を

通
し
て
大
切
に
し
て
い
る
食
や
暮

ら
し
方
へ
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

先輩移住者の声 Q & A

僕の場合は、仕事がなかったらここに居場所はありませ
んでした。漠然とした田舎暮らしをイメージするより、自
分が何をしたいかを真剣に考えると、暮らしそのものが
楽しくなるんじゃないかなと思います。

2001年移住 ／ 家族構成：夫婦、長女、長男、次男

移住希望者にヒトコト

from Kazuma

田中一馬さん

Name: Born: Work: Style:

1978年 但馬牛繁殖農家 就農支援金を利用して畜産農家に 三田市から

香美町へ I ターン

（取材当時）

田舎暮らしガイドブック ｜ 07

その土地ならではの独自の体験や食

事などを提供。自然が豊かすぎるほ

ど田舎な環境で、ゆったりとくつろぐ

ことができます。

→詳しくはP9へ農家民宿

あ
な
た
に
合
っ
た
自
然
派
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
。

｜ 

農
業
・
就
農
支
援
制
度 

｜

｜ ちょこっと体験 ｜

観光農園のようなライトなものから農業の

基本を教えるスクールまで、美味しい体験

が盛りだくさん！農業だけでなく漁業や畜

産分野での体験メニューも豊富ですよ♪

農業体験イベント

｜ じっくり農業 ｜

但馬には畑付きの物件が多数あります！なかには無償で利用させてくれるオーナーも。

自由に遊べる土地があるって結構楽しいですよ。但馬では空き家に付随した農地を1

㎡から取得できます。本来であれば3,000㎡以上など、大きな面積でしか取扱えませ

んでしたが、要件緩和が進んでいます。対象市町：豊岡市、養父市、朝来市、香美町

農地付き物件

実はブランド農産品の多い但馬。そ

の産品を維持拡大する担い手確保の

ため新規就農者に対し、給付金や講

座の開催など様々な支援策が講じら

れています。

兵庫県の支援制度

｜ ガッツリ就業 ｜

各市町でもサポート体制が整えられてい

ます。魅力的な産品、農法があり、さらに

存在感ある新規就農者が増えている今、

仲間と共に農を語れる環境こそ最高の

支援です。

各市町の支援制度

独立して農業経営を開始するまでの青年就農希望者に対し、準備期

間中（青年就農給付金受給開始まで）の所得を確保するための給付金

を月額10万円（最長１年）給付します。要件あり。

養父市青年就農支援給付金（養父市）

空き家に付随する農地をセットで取得した場合、最大10万円を補助し

ます。農業委員会が認めた場合、１アール以下の農地でも取得可能。

小さな農家活動応援事業補助金（養父市）

認定農業者等のもとで研修を受講する新規就農者に最長３年間補助され

ます。（45歳以下は月15万円、46歳以上は月10万円） ※61歳以下対象

新規就農希望者研修費補助事業（朝来市）

全国各地で育てられている黒毛和牛の

99.9%に流れる但馬牛の血。その血統を守る

ため繁殖雌牛の購入や牛舎整備への支援な

ど但馬牛生産基盤の強化が図られています。

但馬牛のふるさと

美方郡（香美町・新温泉町）では新たな森林整備のプ

ロジェクトが H28年6月より始動！「軽トラとチェーン

ソーで晩酌を」を合言葉に、伐採した木を出荷すると

地域通貨に交換できる取り組みがはじまりました。

森のステーション美方

シカやイノシシによる獣害は増加の一途。有害鳥獣を

駆除することで、農産物が守られ、その肉はジビエと

して人気を高めています。但馬で猟師は重要な仕事の

一つなんです。朝来市には新しいシカ肉加工施設が

オープンし、さらなる猟師の活躍が期待されています。

ハンター求む！

小型の沿岸釣り漁から大型のカニ漁まで但馬には様々

な漁種があります。特にズワイガニ、ホタルイカ、ハタ

ハタは全国一の漁獲量を誇り、豊かな漁場であるとわ

かります。中にはノロゲンゲやクロザコエビといった地

元でしか食されないマイナー A 級グルメも。

日本海が育む良質な海の幸

自然豊かな但馬では、再生可能エネルギーの導入・設

置に様々な補助金が用意されています。薪ストーブや

太陽光発電、小型風力発電などあなたの理想に合った

自然派ライフスタイルを実現してみませんか？

エコな暮らしに補助金

但馬自慢の特産品！

神
戸
ビ
ー
フ
や
松
阪

牛
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド

牛
の
素
牛
と
し
て
も

有
名
！

但
馬
牛

漁
獲
高
全
国
１
位
！
日
本
海
の
冬

の
味
覚
。
但
馬
で
は
ズ
ワ
イ
ガ
ニ

の
オ
ス
を
「
松
葉
ガ
ニ
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
メ
ス
も
ま
た
美
味
。

松
葉
ガ
ニ

漁
獲
高
全
国
１
位
！

ホ
タ
ル
イ
カ

漁
獲
高
全
国
１
位
！

ハ
タ
ハ
タ

但
馬
ピ
ー
マ
ン

岩
津
ね
ぎ

轟
大
根
＆
畑
ヶ
平
大
根

「
美
方
ル
ビ
ー
」
と
呼
ば
れ

て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
小
豆
。

美
方
大
納
言
小
豆

アナタは
どのタイプ？

就
農
へ
の
支
援
制
度
　
　
　
　
　
　

一次産業アラカルト

日本一農業を

しやすいまち！

養父市は「農業」の

国家戦略特区

です！

脂
が
甘
く
て

柔
ら
か
い
！

八
鹿
豚

月10万円の給付を受けながら、就農に必要な農業生産技術と経営管

理ノウハウを認定農業者のもとで習得できます。また市内へ移住する

認定新規就農者及び豊岡農業スクール生に家賃の１／２（上限２万円

／月）が支給されます。

豊岡農業スクール（豊岡市）※45歳未満対象

養
父
市
が
発
祥
で
江
戸

時
代
に
徳
川
家
康
も

食
べ
た
山
椒
。

朝
倉
山
椒

0８ ｜ 田舎暮らしガイドブック



築 85年の古民家を改修したオオサンショウウオに

会える宿。1日1組限定の1棟貸しで、使い方は自由。

［所］朝来市生野町黒川322 ［問］080-3804-9622

農家民宿「まるつね」B4 

いぐみ もろよせもろよせ

はまさかはまさか

あまるべ

くたに
かすみかすみ

よろいよろい

しばやま

さつ

たけのたけの

きのさき
おんせん
きのさき
おんせん

げんぶどう

とよおかとよおか

こくふこくふ

えばら

ようかようか

やぶやぶ

わだやまわだやま

やなせやなせ

たけだ

にい

あおくら

いくのいくの

くみはま

しもやくの

生野北第1
生野北第2

朝来I.C

和田山JCT

（無料区間）

八鹿氷ノ山IC

日高
神鍋高原IC

北近畿豊岡
自動車道

（仮）豊岡北IC

（仮）豊岡IC

（仮）豊岡南IC
（仮）日高北IC

養父IC

山東I.C

青垣I.C

生野I.C

北近畿豊岡自動車道

北近畿豊岡自動車道

播
但
連
絡
道
路

浜坂IC
浜坂東IC

余部IC

居組IC 香住IC

東浜居組道路

佐津IC
香
住
道
路

余
部
道
路

高規格道路

至鳥取

至鳥取

至波賀

至一宮

至大河内

至姫路

至西脇

至大阪

至丹波

至京都・福知山

至福知山

至網野

至野田川

鳥取県

京都府
新温泉町

香美町

豊岡市

養父市

朝来市

京都府

播
但
線

JR

JR山陰本線

JR山陰本線

京都
丹後
鉄道

日本海

山陰海岸国立公園

城崎温泉

薬師湯

城下町出石

竹田城跡竹田城跡

史跡・生野銀山史跡・生野銀山

余部橋梁

おじろスキー場

コウノトリ但馬空港

公立豊岡病院

公立朝来
医療センター

ミカタ
スノーパーク ハチ高原スキー場

氷ノ山国際スキー場

若杉高原大屋スキー場

神鍋高原
スキー場

公立村岡病院

公立八鹿病院

公立出石
医療センター公立日高

医療センター

公立
香住病院

公立浜坂病院新温泉町役場 香美町役場

豊岡市役所
竹野庁舎

ハイパーボウル
東鉢スキー場

スカイバレイ
スキー場

ハチ北高原
スキー場

新温泉町役場
温泉総合支所

香美町役場
小代地域局

香美町役場
村岡地域局

豊岡市役所
日高庁舎

豊岡市役所
出石庁舎

豊岡市役所
但東庁舎

養父市役所

養父市役所
養父地域局

朝来市役所

朝来市役所
山東支所

朝来市役所
朝来支所 朝来市役所

生野支所

養父市役所
関宮地域局

養父市役所
大屋地域局

豊岡市役所

但馬牧場公園
スキー場

豊岡市役所
城崎庁舎

よふど温泉よふど温泉

黒川温泉黒川温泉

奥香の湯奥香の湯

道の駅
但馬楽座
道の駅
但馬楽座

とがやま温泉天女の湯とがやま温泉天女の湯

まんどの湯まんどの湯

若杉高原温泉若杉高原温泉

ハチ北温泉
湯治の郷
ハチ北温泉
湯治の郷

ふれあい温泉
おじろん

ふれあい温泉
おじろん

出石温泉館
乙女の湯
出石温泉館
乙女の湯

神鍋温泉
ゆとろぎ
神鍋温泉
ゆとろぎ

湯の原
温泉
湯の原
温泉

出石温泉
湯元館
出石温泉
湯元館

村岡温泉村岡温泉

かすみ・矢田川温泉かすみ・矢田川温泉

竹野温泉
北前館 誕生の湯
竹野温泉
北前館 誕生の湯

リフレッシュ
パーク
ゆむら

リフレッシュ
パーク
ゆむら

七釜温泉ゆ～らく館七釜温泉ゆ～らく館

浜坂温泉浜坂温泉

シルク温泉
やまびこ
シルク温泉
やまびこ

たんたん温泉
福寿の湯
たんたん温泉
福寿の湯道の駅

神鍋高原

道の駅
村岡ファーム
ガーデン

道の駅
ハチ北

道の駅
あゆの里矢田川

道の駅
あまるべ

道の駅ようか但馬蔵

道の駅
但馬のまほろば

道の駅あさご

道の駅フレッシュあさご

道の駅
やぶ

道の駅
山陰海岸ジオパーク
浜坂の郷

こ
ん
な
に
あ
り
ま
す
！

た
じ
ま
暮
ら
し
体
験
施
設
。

｜ 
お
試
し
体
験
し
て
み
よ
う 

｜

「
田
舎
暮
ら
し
を
し
て
み
た
い
け
ど
、
Ｉ
タ
ー
ン
で
見
知
ら
ぬ
土
地
に
移
住
す
る
の
は
不
安
…
。」

「
農
業
を
し
て
み
た
い
け
ど
、
全
然
経
験
が
な
い
し
…
。」

本
格
的
に
始
め
る
前
に
体
験
し
て
み
た
い
、
そ
ん
な
ア
ナ
タ
に
ピ
ッ
タ
リ
の
施
設
を
ご
紹
介
！

中
長
期
滞
在
型
の
施
設
や
週
末
だ
け
の
農
業
体
験
、
農
家
民
宿
な
ど
、
ス
タ
イ
ル
は
様
々
。

あ
な
た
の
夢
へ
の
第
一
歩
！ 

気
軽
に
田
舎
暮
ら
し
を
体
感
で
き
ま
す
。

田舎暮らし体験施設

民家を一軒借りて、長期滞在をしたり、野菜収穫
などの農村体験ができる体験型民宿。

農家民宿

お試し住宅

ゲストハウス
農業者が経営しており、農作業や郷土料理づくりな
ど、農業・農村体験が楽しめる宿泊施設のこと。

一定期間滞在して、まちの田舎暮らし体験を行う
ときの生活拠点として使用する住宅。

オーナーや宿泊者同士との交流がしやすく、長期滞
在や自分で料理することも可能なお宿。

農
家
民
宿
で
は
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
、
独
自
の
体
験
や
食

事
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
人
里
離
れ
た
地
域

に
あ
り
、
静
か
な
環
境
の
中
で
都
会
の
喧
噪
を
忘
れ
、
ゆ
っ
た

り
と
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
♪

文化年間（約200年前）の建築とされる養蚕農家。

１棟貸切、自炊もできるよう改修され長期滞在に最適。

［所］養父市大屋町大杉1055 ［問］ 0120-210-289

大屋大杉 河邊家A1 

養蚕農家を改修した1棟貸切の簡易宿泊施設。食材

を持込み、台所や浴室 などを自由に利用できます。

［所］養父市大屋町大杉1081 ［問］ふるさと交流の家

「いろり」管理人 079-669-0026

ふるさと交流施設 いろりA2

田舎体験・農業体験・宿泊ができます。農園つきの

小さな民宿です。田舎ぐらし情報の発信や、田舎暮

らし講座を開設しています。 

［所］朝来市多 良々木721-2 ［問］079-678-9580

体験型民宿「いなか暮らし塾」A4

築46年の一軒家をリノベーションしたシェアハウス。

宿泊や農業体験、地域交流が行えます。 

［所］新温泉町居組475 ［問］080-6104-1865

シェアハウス193A5

築150年の養蚕農家住宅を改修した交流・宿泊施

設。農業や郷土料理などの体験プログラムを用意。

［所］養父市大屋町宮垣1090 

［問］養父市シルバー人材センター　079-662-6093

みやがき結
ゆい

の里A3

昔ながらの田舎料理に挑戦したり、畑で野菜を採っ

て自炊したり、田舎の暮らしぶりを体験できます。

［所］豊岡市但東町赤花572-1 ［問］0796-56-1116

農村体験館「八
はちべい

平」・農家民宿「八平だるま」B2

山奥の一軒家、何もない田舎風情溢れる農家民宿。

裸電球の下で囲炉裏を囲み、ゆっくり流れる時間を。

［所］豊岡市但東町奥藤809-1 ［問］090-9042-3031

農家民宿「善
ぜん

」B3

春は花桃、夏はホタル、秋は紅葉と満天の星空、冬

は白銀の世界。１日１組限定のこだわりの宿。

［所］豊岡市竹野町三原583 ［問］0796-48-0714

農家民宿「御宿やませみ」B1 

［問］豊岡市役所環境経済課定住促進係 

0796-21-9096

1年間（最長2年間）豊岡に「お試し居住」し、豊岡の

暮らしを体験しながら定住の準備が行えます。

［所］豊岡市但東町久畑336 （久畑二ノ宮住宅）

豊岡市 お試し住宅（2年）C1

［所］朝来市生野町川尻158-1

あさご暮らし体験住宅 川尻住宅C8

［所］朝来市和田山町林垣 1361-3

あさご暮らし体験住宅 林垣住宅C9

●朝来市の施設の問い合わせ

［問］朝来市市長公室総合政策課079-672-1492

［所］朝来市和田山町竹田351

あさご暮らし体験住宅 竹田住宅C7

定住促進に向けた１年以内のお試し居住。

[所]豊岡市日高町上石234-1

兵庫県営日高国府高層住宅

●兵庫県の施設の問い合わせ

[問]兵庫県住宅管理課078-230-8470

C6

竹野海岸にある焼杉板が印象的な宿。

埼玉からのIターン若夫婦が営む。

［所］豊岡市竹野町竹野49-6 ［問］080-4243-1400

Guesthouse&Bar ひととまるD2

城崎では珍しい素泊まり、そして女性限定。気楽な

旅のスタイルにピッタリ。

［所］豊岡市城崎町湯島737 ［問］090-7341-3309

ゲストハウス城崎若代D1

神鍋高原にあり、冬はスキースノボ、夏はキャンプ、

ゴルフなどを楽しめる

［所］豊化し日高町名色1230 [問]0796-21-1230

Guest House AmigoD3

天空の城・竹田城跡の麓にある広々としたゲスト

ハウス。

[ 所]朝来市和田山町竹田220 ［問］079-666-8836

GUESTHOUSE TENKUD4

小代に恋した女性移住者が閉業した民宿をリノ

ベーション。

［所］美方郡香美町小代区貫田197 

［問］080-6122-4014

スミノヤゲストハウスD6

北前船寄港地として日本遺産に認定された海辺町で

ゆったりと過ごせます。

［所］美方郡新温泉町諸寄577 ［問］0796-82-1143

ゲストハウス東藤田邸D7

竹田城の城下町で台湾出身の移住者が営む。台湾

カフェも併設してある。

［所］朝来市和田山町竹田203 ［問］080-5337-1433

福苗ハウスD5

田植え
体験に
挑戦〜！

農家民宿「善」

体
験
マ
ッ
プ

C8

C6

A1 
A2

A3

A5

A4

B1 

B2

B3

B4 

C2

C1

C3

C4

C5

C7

D1

D2

D3

D4

D6

D7

最長で10年間入居できる市営移住促進住宅。じっく

りと定住に向けての準備ができるプラン。

［所］豊岡市但東町中山1034-1 （中山移住促進住宅）

豊岡市 移住促進住宅（10年）C2

［問］豊岡市 但東振興局 地域振興課 0796-21-9032

［所］養父市大屋町宮本418番地７

ちょこっと暮らし住宅（宮本住宅）C3

［所］養父市大屋町加保74番地

ちょこっと暮らし住宅（加保住宅）C4

●養父市の施設の問い合わせ

［問］養父市市民生活部やぶぐらし課 079-662-3172

［所］養父市大屋町大屋市場307-1

ちょこっと暮らし住宅（大屋市場住宅世帯用）C5

１ヶ月あたり１万円（※光熱水費、燃料費、通信費、放送

受信料等は別）、１ヶ月〜最長１２ヶ月で利用できます。

朝来市での田舎暮らし「あさご暮らし」体験をしてもら

うための生活拠点となる住宅です。１ヶ月あたり３万

円、1ヶ月から12ヶ月の1ヶ月単位で利用できます。

新温泉町いなか暮らし体験住宅C11

天然温泉が配湯されている住宅。1〜3 ヶ月の期間

で利用できます。１ヶ月最大5万円（光熱水費、寝具

レンタルは別料金）。 ［所］新温泉町湯1266-4 

［問］新温泉町商工観光課 0796-82-5625

※各施設により、入居条件があります。

野生コウノトリの最後の生息地であった豊岡市。「コウノト

リが暮らせる環境こそ、人間にとっても豊かな環境である」

を合言葉に、地域に住む人たちが力をあわせて、コウノトリ

と共生できる環境づくりを進めています。

コウノトリも
暮らせる！！
豊かな自然

D5

C11

C10

C9

［所］朝来市山東町与布土740

あさご暮らし体験住宅 与布土住宅C10

シェアハウス193

Guesthouse&Bar ひととまる

スミノヤゲストハウス

田舎暮らしガイドブック ｜ 0910 ｜ 田舎暮らしガイドブック



但
馬
に
も
、
魅
力
溢
れ
る
仕
事
が
あ
る
。

田
舎
暮
ら
し
で
、
ま
ず
不
安
視
さ
れ
る
「
仕
事
」。
こ
ち
ら
で
は
但
馬
の
魅
力
あ
る
企
業
と
、
あ
な
た
の
就
職
・
起
業
を
応
援
す
る
団
体
や
制
度
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

城
崎
温
泉
や
竹
田
城
跡
な
ど
で
知
ら
れ
る
但
馬
の
観
光
地
。
但
馬
に
と
っ
て
、
観
光
は
大
き
な
産
業
で
す
。

年
間
一
千
万
人
の
観
光
客
を
受
け
入
れ
る
旅
館
や
民
宿
、
そ
こ
で
働
く
仲
居
や
料
理
人
は
地
元
の
人
だ
け
で
な
く
、
Ｉ
タ
ー
ン
の
方
も
多
く
働
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
旅
館
な
ど
に
提
供
さ
れ
る
食
材
は
、
豊
か
な
風
土
に
育
ま
れ
た
但
馬
各
地
の
野
菜
、
荒
々
し
い
日
本
海
で
獲
れ
た
魚
介
類
で
す
。

一
方
で
、
各
地
に
は
工
業
団
地
が
あ
り
、
金
属
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
、
食
料
品
な
ど
の
製
造
業
も
盛
ん
で
す
。

さ
ら
に
は
、
カ
バ
ン
生
産
日
本
一
を
守
る
職
人
か
ら
、
巨
大
バ
ネ
の
研
究
開
発
者
ま
で
、
幅
広
い
活
躍
の
場
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
但
馬
で
す
が
、
実
は
人
手
不
足
。
ぜ
ひ
、
イ
ベ
ン
ト
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
ウ
ェ
ブ
で
あ
な
た
の
仕
事
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
あ
な
た
の
活
躍
を
待
っ
て
い
る
企
業
は
多
く
あ
り
ま
す
よ
。

株式会社 但馬寿 遊月亭

菓子製造・販売、黒豆茶通信販売のほか、OGが店

番を勤める「おばあかふぇ」や、ご当地ソングを作って

イベントに出演する等、様 な々企画を行っています。

所在地：美方郡新温泉町井土40-1

資本金：5,000万円 従業員：22名（2018年12月現在）

採用状況（直近3年の正規雇用者数）

　大卒1名／院卒1名／その他6名

但馬には、豊かな自然、美味しい食べ物、
温泉、そして人情熱い人など魅力がたくさ
んあります。そんな魅力あふれる但馬で、
ゆるやかな時の流れを楽しんでください。

食品加工

移住希望者にヒトコト

株式会社 MEリゾート但馬

グループでスキー場3ヶ所、ホテル5ヶ所、ゴルフ場

2ヶ所の運営、管理を行っています。

所在地：養父市関宮633（本社事務所） 

施設の所在地：養父市・香美町・新温泉町・豊岡市

資本金：1,000万円（H.30年9月期）  

従業員：66名（2018年9月現在）

採用状況（直近3年の正規雇用者数）

　大卒25名／中途13名／その他9名

スキー場・ホテル・ゴルフ経営を通して持
続可能な中山間地域を創造する会社です。

観 光

移住希望者にヒトコト

株式会社 由利

有名ブランドのOEMのほか、オリジナルブランドの企

画から製造、販売まで一貫して手掛ける鞄メーカー。

鞄の産地で目標に向かって皆で突き進む熱い会社。

所在地：豊岡市上陰164-5 資本金：1,000万円

従業員：234名（2018年11月15日現在）

採用状況（直近3年の正規雇用者数）

　大卒8名／中途5名

自然に囲まれているので、山や海など、アウ
トドアを思いきり楽しめます！また、美味し
い食べ物もたくさんあるのが嬉しいですね。

製 造

移住希望者にヒトコト

株式会社 NEOMAX近畿

世界最高クラスの磁気特性を持つ「NEOMAX」は、小型化や

省エネ化に貢献する主要材料として注目されています。ハイ

ブリットカーをはじめ様 な々製品の重要な部品として搭載

されており、国内でもトップクラスのシェアを誇っています。

所在地：養父市大薮1062 売上高：271億4,000万円（2018.3

月期）　資本金：４億円   従業員：324名（2018年10月末現在）

採用状況（直近3年の正規雇用者数）

　専門卒3名／高卒18名／中途36名

毎日片道1〜2時間の電車通勤はうんざりして
ませんか？田舎では車で10〜20分です。四季
折々 の風景や味わいを満喫しながら、素晴ら
しい環境で生活や子育てができると思います。

製 造

移住希望者にヒトコト

株式会社 朝野家

地域社会、業界に貢献する企業を目指す旅館を中心と

する会社。地上８階・地下2階建てのお城造りが特徴

の和風旅館で、湯村温泉の中心部に位置しています。

所在地：美方郡新温泉町湯1269

資本金：1,000万円 従業員：95名（2018年10月現在）

採用状況（直近3年の正規雇用者数）

　大卒2名／中途8名

旅 館

私たちは、お客様に涙が出るほど感激し
ていただく「感涙経営」を目指しています。
「感涙」には上限がありません。それをこ
の但馬で一緒に追求してみませんか？

移住希望者にヒトコト

香住鶴 株式会社

日本酒の製造・販売、酒造米の栽培を行っています。

地元但馬杜氏が造るお酒は、伝統の「生酛造り」や「山

廃仕込」といった全国的にも稀な取り組みが特徴。

所在地：美方郡香美町香住区小原600-2

資本金：9,600万円 従業員：39名（2018年4月現在）

採用状況（直近3年の正規雇用者数）

　大卒1名／中途1名

但馬には、カニやノドグロ、但馬牛や白イカ、
地酒などＡ級グルメがいっぱいあります。ま
た、日帰り温泉も多く、狭いエリアで海水
浴からスキーまで楽しめるのが魅力です！

食品加工

移住希望者にヒトコト

マルヨ食品 株式会社

「香住港」「柴山港」の漁港近くに位置し、新鮮な水産

物を仕入れて商品製造・販売を行っています。「安心

安全」な一貫生産で「マルヨブランド」を全国に発信中。

所在地：美方郡香美町香住区香住1234

売上高：17億円（H.29） 従業員：105名（2018年6月現在）

採用状況（直近3年の正規雇用者数）

　中途3名

関西で唯一、香住漁港だけで水揚げされる「紅
ズワイガニ」。昨今では「香住かに」としてブラン
ド化されています。新鮮な旬の海の幸が採れる
日本屈指の港の近くで暮らしてみませんか？

食品加工

移住希望者にヒトコト

日和山観光 株式会社

ホテル金波楼、城崎マリンワールド、城崎カンツリー

クラブ、日和山食品と総合観光事業を展開。北近畿の

観光リーディングカンパニーを目指しています。

所在地：豊岡市瀬戸1090 売上高：44億3,500万円（H.29年度）

資本金：1億円   従業員：183名（2018年4月現在）

採用状況（直近3年の正規雇用者数）

　大卒15名／中途5名

社員一人一人が創造力とチームワークを
発揮し、会社と共に成長、情熱をもって
自由闊達に夢を語り続けることができ
る、そんな会社を目指しています。

観 光

移住希望者にヒトコト

生活に必要な店舗は近隣に揃っており、不
便を感じません。「住みたい田舎」ランキン
グ1位・朝来市を肌で感じてみてください！

移住希望者にヒトコト

冨士発條 株式会社

創業の事業である金属バネ技術をもとに、携帯電話

用小型２次電池部品、ハイブリット車・燃料電池車の

大型電池部品製造を展開しています。

所在地：朝来市和田山町筒江165-51

資本金：9,500万円 従業員：526名（2018年11月現在）

採用状況（直近3年の正規雇用者数）

　大卒21名／院卒5名／専門・短大卒2名／高卒11名

製 造

株式会社 多田スミス

（株）ノーリツのグループ会社として、ガスコンロやガ

ス給湯器に使われるバルブを開発・製造。原材料か

ら成型・加工・表面処理・組立までの一貫生産が強み。

所在地：朝来市和田山町久留引84-10

資本金：1億円  従業員：290名（2018年10月現在）

採用状況（直近3年の正規雇用者数）

　大卒4名／その他5名

和田山町は京阪神へのアクセスも便利

で、自然に囲まれたとても良い環境です。

特にアウトドア派の方にオススメします！

製 造

移住希望者にヒトコト

｜ 
企
業
紹
介 

｜

http://job-navi.city.toyooka.lg.jp/

TEL.0796-21-9008  E-mail. job-navi@city.toyooka.lg.jp

ジョブナビ豊岡（豊岡市）

https://kamicho-ijyu.com/働く/　TEL.0796-36-3355

WONDER KAMI 働く（香美町）

〒669-6702美方郡新温泉町浜坂1903-1

（サンシーホール浜坂）  TEL.0796-82-1735

職業相談コーナー（新温泉町）

https://www.jobsapoasago.jp/

TEL.079-672-2816

ジョブサポあさご（朝来市）

https://yabubiz.jp/　TEL.079-662-7127

やぶビズ（養父市）

4 ヶ月で即現場で通用する鞄縫製

職人を養成する短期集中プログラム

です。修了後は参画企業への就職

を優先的にサポートします。

（問）豊岡K-Site合同会社

TEL.0796-26-7300

鞄縫製者

トレーニングセンター
中小企業の経営の革新及び創業の促進、経営基盤の強化等のための諸事業並びに

地域経済の活性化に関する様 な々事業を行っています。 〒651-0096 神戸市中央区

雲井通5-3-1 サンパル6F／ TEL.078-230-8040（代）／ http://web.hyogo-iic.ne.jp/

ひょうご産業活性化センター

経営課題の改善に取り組む企業の経営革新や市内での創業及び開業、人材育成等を

行う企業を支援するため、養父市商工会内に「養父市企業支援センター」を設置。創

業に必要なノウハウやスキルを習得できる「創業・第二創業塾」も開催しています。

〒667-0021 養父市八鹿町八鹿1672（養父市商工会内）／ TEL.079-662-7127

養父市企業支援センター

地域産業の研究開発と育成、起業や二次創業を推進するセミナーなど、朝来市の次

代を担うヒト・モノを支援する団体です。 〒669-5292 朝来市和田山町東谷213-1

TEL.079-672-2816 ／ FAX.079-672-4041／ E-mail.keizai@city.asago.hyogo.jp

あさご元気産業創生センター

市外からの移住者の方向けに

「移住起業者支援事業」として、

起業に要する経費を最大200

万円補助。県等との補助金と

併用することも可能です。

（問）朝来市総合政策課 

TEL.079-672-1492

朝来市移住起業者

支援事業

ＩＴ関連事業に対する経験・実績がある事業者であって、空き家などを活用し、新た

にIT関連の事業所を開設し継続的に3年以上の事業を行う計画を有する者に経費の

一部を補助します。建物貸借料最大180万円、建物改修費最大150万円の補助に加

え、通信回線使用料、高度IT人材人件費、事務機器取得費も対象となります。

（問）兵庫県産業労働部産業振興局新産業課 TEL.078-362-3054

サテライトオフィス進出支援

就
業
支
援
に
つ
い
て

就
職
補
助
制
度
に
つ
い
て

起
業
支
援
に
つ
い
て

起
業
補
助
制
度
に
つ
い
て

城崎温泉、

湯村温泉を筆頭に

但馬は観光産業が

盛んだよ！

今がチャンス！

外国人観光客の

増加で人手不足

なんだって！

あ
な
た
を
求
め
る
企
業
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！

各
市
町
の
担
当
課
お
よ
び

商
工
会
・
商
工
会
議
所
で
も

相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

新たに事業を始める方、または事

業開始後 1年以内の方の内、女性

または 30歳未満の方、および U

ターン等により但馬で創業する方

は、適用した融資制度に定める利

率▲0.3%にて利用できます。

（問）日本政策金融公庫

TEL.0120-154-505

新規開業ローン

他の市町も
移住起業者を
対象とした

補助金をご用意し
ています

県外から UIターンにより県内へ移住し、県内

で起業・第二創業を目指す UIターン起業家等

を支援します。補助金額最大200万円

（補助率１／２以内）。

（問）ひょうご産業活性化センター

TEL.078-230-8110

ふるさと起業・移転促進事業

田舎暮らしガイドブック ｜ 1112 ｜ 田舎暮らしガイドブック



結婚妊娠出産乳幼児小学校中学校高等学校
認定

こども園
（保育所）

但
馬
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て

も
ら
う
た
め
に
。

出
産
準
備
金
助
成

（
１
回
の
妊
娠
に
つ
き
３
万
円
）

特
定
不
妊
治
療
助
成

延
長
保
育
無
料
・
認
定
こ
ど
も
園
通
園
バ
ス
無
料

子
ど
も
の
医
療
費
無
料
化

子
ど
も
の
医
療
費
一
部
助
成

（
中
学
３
年
生
ま
で
）

高
校
生
通
学
バ
ス

定
期
代
補
助

高
等
学
校
生
徒
下
宿
費
補
助

（
村
岡
高
等
学
校
）

通
学
用
自
転
車
の

購
入
費
補
助

通
信
制
大
学
等
に
係
る
費
用
支
援

若
者
未
来
応
援
奨
学
金
制
度

高
校
生
通
学
費
補
助

｜ 
子
育
て
支
援
・
医
療
助
成 

｜

朝

…
朝
来
市

朝

養
養

…
養
父
市

養

養

養

香

…
香
美
町

香

新

新

…
新
温
泉
町

新

豊

…
豊
岡
市

豊

朝

養

香

新

豊

豊

産み育てやすい環境。

１人の女性が一生に産む子どもの数、合計特殊

出生率は但馬地域が1.84 人で県内 No.1です。

全国と比べても大幅に高くなっています。

但馬地域1.84人

兵庫県1.40人

全国1.39人

地域で見守り、地域で育つ。

登下校時の見守りや夜間パトロール、街頭整備

等の安全・安心を守る取り組みがとても活発。

さらに77% の住民が頼りになる知り合いが近

所にいると答えています。

安全なまち、但馬。

人口１万人当たりの

刑法犯認知件数が県内最少！

家族団らん生活。

自分の仕事にやりがいを感じる人が多いのも但

馬の特徴。人口が多くないからこそ、一人ひとり

の活躍する場がある。その一方で、家族と一緒に

楽しく食事できるのも但馬では当たり前の日常。

 １日１食以上、

家族そろって

食事する人の割合は

91.1％で、県内No.１！

住むまちに誇りを持てる。

地元で採れた野菜や海産物は安心で当たり前。そんな

産品を給食に多く使っている学校給食。卒業記念に給

食で但馬牛のステーキが出る地域も。豊かな自然や歴

史遺産に囲まれ、地域社会とのつながりや信頼できる

大人や地域社会との繋がりの中で子どもたちは豊かで

たくましく育ちます。

住んでいる地域に

誇りや愛着を感じる人の割合

は71.3％で、県内No.1！

ゆったりとした中で

生活ができる。

１住宅あたりの平均延べ

床面積は157㎡で、県内

No.1。家族が多くなって

も、広々過ごせます。

但馬地域の平均延べ床面積157㎡
（兵庫県の平均延べ床面積は94㎡）

医療の最新設備

ドクターヘリ・ドクターカー

の配備。

医師の乗ったドクターヘリが、但馬一円50km

圏内を片道15 分で患者の元へ駆けつけます。

また、その搬送先は国内有数の救急医療患者

対応数を誇る豊岡病院。夜間や悪天候時はド

クターカーが出動します。

ドクターヘリの

出動回数は全国１位！

24名の医師で対応
（2016年現在）

人口10万人あたりの病院数

但馬地域 7.1   兵庫県 6.4
（2015 年現在）

出産準備金助成 （1回の妊娠につき3万円）　　　　第３子以降10万円支給 （平成32年３月31日まで）養父市 朝来市

出産祝い金 等

保育料の減額・無料化 （第２子1/2、第３子以降無料）

※1：低所得者層に対する減免あり　

※ 2：園児に小学６年生までの兄弟姉妹がいる場合、所得に制限なく当該

　　 園児が第２子のときは１/２、第３子以降のときは無料

　　 保育料に合わせ、1号認定児の給食費についても同様　

※ 3：独自の保育料上限制度あり

　　 （3 歳児以上保育料上限1.5万円、3 歳児未満2.3万円を上限）

※ 4：国基準の5 割減額（所得制限なし）

※ 5：延長保育無料（午前7時〜午前 8 時、午後4 時〜午後7時）

※1

豊岡市

※2

養父市

※3

朝来市

保育料支援について 医療費助成について

※4：０歳〜小学３年生は、１つの医療機関あたり１日400円まで（月２回 800円上限、入院

無料）、小学４年生〜中学生は、２割負担（１つの医療機関あたり1,600円上限、入院無料）

子どもの医療費一部助成 （中学3年生まで）

※4
豊岡市

子どもの医療費無料化

（中学3年生まで）養父市 （18歳まで）香美町新温泉町

子育て
支援一覧

まだまだあります 子育て・医療支援制度

●特定不妊治療費助成

豊岡市 養父市 朝来市 香美町 新温泉町

新温泉町

●妊婦健康診査費助成

豊岡市 養父市 朝来市 香美町

●産前産後サポート・産後ケア

●通学補助

豊岡市 養父市 朝来市 香美町 新温泉町

●その他妊娠に関する支援

養父市

香美町

●不育症治療費助成　●妊婦歯科健康診査費助成
●産婦健康診査費助成（全額助成）

●妊産婦歯科検診費助成　●不育症治療費助成
●産婦健康診査費助成

●妊婦歯科検診費助成

朝来市 ●妊婦歯科検診 ●不育症治療費助成

●子育て世代包括支援センター

養父市 朝来市 香美町

養父市 朝来市 香美町

●その他乳幼児に関する支援

豊岡市

養父市

養父市

●ママの休日プレゼント（一時保育１回分）

●子育て支援ヘルパー

新生児聴力検査費助成 

●全額助成 ●●一部助成

朝来市 ●●●こんにちは赤ちゃん訪問

香美町

新温泉町

新温泉町
●その他通学、学校教育に関する支援

豊岡市

養父市

香美町

●通学用自転車・ヘルメットの購入費補助（中学生対象）

●給食費負担軽減（２子目半額、3子目以降無料）、通信制大学等に係る

　費用支援、若者未来応援奨学金制度、通学用自転車の購入費補助

●病児保育事業（満１歳から小学校未就学児）

朝来市 ●通学用自転車の購入費補助

妊
婦
健
康
診
査
費
助
成

不
育
症
治
療
費
助
成

●
●
●
妊
婦
歯
科
検
診
費
助
成

●
妊
婦
歯
科
検
診

●
妊
産
婦
歯
科
検
診
費
助
成

産
前
産
後
サ
ポ
ー
ト
・
産
後
ケ
ア

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

新
生
児
聴
力
検
査
費
助
成

産
婦
健
康
診
査
費
助
成

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

マ
マ
の
休
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
一
時
保
育
１
回
分
）

豊

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
設
置

通
学
補
助

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行

朝

養

香

新

豊

遠
距
離
通
学
費
補
助

通
学
用
自
転
車
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

購
入
費
補
助
（
中
学
生
対
象
）

豊

給
食
費
負
担
軽
減
（
２
子
目

半
額
、
３
子
目
以
降
無
料
）

養

※1：全小学校区（その他の市町は一部のみ）  ※2：日祝も利用可能な一時預かり制度あり

●放課後児童クラブの設置

豊岡市 養父市 朝来市 香美町 新温泉町

※1 ※1 ※1 ※2 

豊岡市
●不育症治療費助成
●妊婦歯科検診費助成

香

養

豊

朝

養

香

新

豊

朝

養

香

新

豊

香

養養

新

朝

香美町

※4

新温泉町

※5

朝

養

香

新

豊

出
生
祝
品
（
写
真
立
て
）

朝
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

豊

朝

第
３
子
以
降
10
万
円
支
給

（
平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で
）

朝

朝

養

香

豊

朝

養

香

豊

朝

養

香

豊

病
児
保
育
事
業

香

朝来市 （高校３年生まで  ただし高校生は入院のみ対象）

豊岡市

豊岡市

朝来市

※1 

※H29.3月現在の情報です。最新の情報は P18 記載の各市町担当までお問い合わせください。

子
育
て
支
援
ヘ
ル
パ
ー

養

自
転
車
通
学
助
成
金

養

養父市

香

朝

香

朝

養

香

新
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東　京
（世田谷区）

大　阪
（大阪市）

但　馬

た
じ
ま
暮
ら
し

Ｑ
＆
Ａ

支
援
制
度
を
使
っ
て
、

長
い
お
付
き
合
い
。

どのように仕事探しを

すればよいですか？

雪道の運転が不安です。

住まい探しは

どうすればよいですか？

但
馬
で
暮
ら
し
た
い
の
で
す
が
、

何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
で
す
か
？

携
帯
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の

通
信
環
境
は
整
っ
て
い
ま
す
か
？

田
舎
で
の
近
所
づ
き
あ
い
は

大
変
だ
と
聞
き
ま
す
。

近
所
づ
き
あ
い
は
必
要
で
す
か
？

た
じ
ま
暮
ら
し
に

マ
イ
カ
ー
は
必
須
で
す
か
？

ハローワークや合同説明会で

相談してみましょう。

冬は冬用タイヤを装着しましょう。

あとは慣れです！

各市町の空き家バンクや民間の

データベースを活用しましょう。

大
事
な
の
は

「
移
住
し
て
何
を
し
た
い
の
か
」。

問
題
な
く
利
用
で
き
ま
す
。

近
所
づ
き
あ
い
が

不
要
な
地
域
も
あ
り
ま
す
。

マ
イ
カ
ー
は

あ
っ
た
方
が
便
利
で
す
。

Q Q

QQ

Q

Q

Q

A

A

AA

A

A

A

就職については地元ハローワークや就活サポートサイトでパートや

正社員求人を多数募集しています。また関西で但馬の合同説明会

を行うなどイベントも多くあります。起業される場合には、各市町担

当課や商工会、商工会議所さらには起業支援団体などもあります

ので是非ご活用ください。 ●詳しくはP11.12へ

ま
ず
は
「
移
住
し
て
何
を
し
た
い
の
か
」
を
し
っ
か
り

と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
よ
り
良
い
子
育
て
環
境
を

求
め
て
来
ら
れ
る
方
、
農
業
を
し
た
く
て
良
い
土
地

を
見
つ
け
る
方
、
職
人
に
な
り
た
く
て
飛
び
込
み
で

就
職
し
た
方
、
趣
味
が
高
じ
て
遊
ぶ
よ
う
に
暮
ら
し

て
い
る
方
な
ど
。
先
輩
移
住
者
に
は
様
々
な
た
じ
ま

暮
ら
し
を
実
現
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
あ
な
た
に

は
あ
な
た
な
り
の
た
じ
ま
暮
ら
し
が
見
え
て
く
る
は

ず
。
理
想
の
暮
ら
し
が
見
え
た
ら
家
族
・
身
内
へ
の

相
談
。
そ
し
て
移
住
先
の
情
報
収
集
で
す
。
移
住
に

は
短
期
移
住
や
週
末
移
住
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー

ン
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
理
想
を
現

実
に
す
る
プ
ラ
ン
が
見
つ
か
れ
ば
良
い
で
す
ね
。

携
帯
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
も
に
問
題
な
く
利
用
で
き

ま
す
。
た
だ
し
携
帯
電
話
の
電
波
に
つ
い
て
、
山
間
の
奥
ま
っ

た
集
落
で
は
一
部
通
信
速
度
が
遅
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
つ
い
て
、
地
域
に
よ
り
光
回
線
を
利

用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
通
信
速
度
を
必
要
と

す
る
方
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
の
環
境
を
事
前
に
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。

都
会
に
比
べ
、
地
域
内
で
の
共
同
作
業
が
多
い
こ
と
は
確
か
で

す
。
し
か
し
、
人
の
出
入
り
の
多
い
地
域
や
ア
パ
ー
ト
に
限
っ

て
は
区
民
費
や
地
域
清
掃
活
動
へ
の
参
加
を
必
要
と
し
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
ご
近
所
の
方
と
仲
良
く
な
る

こ
と
で
、
野
菜
な
ど
の
収
穫
物
を
も
ら
え
た
り
、
子
ど
も
の
顔

や
名
前
を
覚
え
て
も
ら
い
、
地
域
で
見
守
っ
て
も
ら
え
た
り
す

る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

車
が
無
く
て
も
生
活
に
事
足
り
る
地
域
も
一
部
あ
り
ま
す

が
、
基
本
的
に
は
マ
イ
カ
ー
必
須
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
公

共
交
通
機
関
は
便
数
が
少
な
く
路
線
が
行
き
届
い
て
い
な

い
こ
と
も
あ
り
、
車
が
な
け
れ
ば
生
活
の
自
由
度
は
グ
ッ

と
下
が
り
ま
す
。
公
共
交
通
機
関
を
主
た
る
交
通
手
段
と

し
て
生
活
す
る
場
合
に
は
、
就
労
時
間
に
あ
っ
た
便
が
あ

る
の
か
、
冬
場
の
運
行
状
況
な
ど
、
下
調
べ
を
充
分
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

冬場は冬用タイヤを必ず装着しましょう。雪道の運転に慣れない方はワダチに足を取られたり、急加

速急減速でスリップなどしてしまいます。日影になりやすい地域や山間部はアイスバーンにも気をつ

けましょう。比較的積雪量の多い但馬地域ではありますが、日本海沿岸や南但馬の平野部は意外

と少なく雪かきも滅多に行いません。冬の気候は移住前に要チェックです！

なかなか物件が見つからない田舎での住まい探し。安心してく

ださい、但馬では全ての市町が空き家バンクを運営しています。

またネットで情報発信を行なっている民間不動産業者もあるの

で検索してみてください。住まいにこだわりがある場合、各市町

担当課や移住相談員に相談してみるのも手ですよ。各種補助金

もバリエーション豊富にありますのでお見逃しなく。

●詳しくはP15へ

｜ 

田
舎
暮
ら
し
に
つ
い
て
よ
く
あ
る
質
問 

｜
ここではよくある質問をご紹介。

きっとお役に立つはずです。

｜ 
住
ま
い
の
支
援
制
度
・
空
き
家
バ
ン
ク 

｜

空き家バンク
（物件情報の提供）

各市町がそれぞれの空き家バンクを運営しています。

DIYができる自由な物件やすぐに住める賃貸までを

幅広く取り扱い、様 な々ニーズにお応えできます。

たじま田舎暮らし情報センター公式サイト「ひょうご北

部で暮らす」内の「住まい」ページでは、自分の条件に

あった物件をお手軽に探すことができます。

https://tajimalife.jp/

たじま暮らし物件

但馬の物件情報はこちら！

住宅取得支援

移
住
の
第
一
歩
は
住
ま
い
探
し
か
ら
。

各
市
町
が
運
営
す
る
空
き
家
バ
ン
ク
や
民
間
の
不
動
産
で
、
多
く
の
住
ま
い
情
報
を
探
せ
ま
す
。

田
舎
暮
ら
し
の
住
ま
い
と
い
え
ば
古
民
家
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

実
は
そ
ん
な
に
古
く
な
い
一
軒
家
の
賃
貸
や
ア
パ
ー
ト
な
ん
て
の
も
結
構
あ
り
ま
す
。

住
宅
取
得
や
リ
フ
ォ
ー
ム
の
補
助
制
度
を
し
っ
か
り
活
用
し
て
、

新
し
い
暮
ら
し
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

●その他の物件情報については

で検索！○○（各市町）  住まい

●各市町の空き家バンクについては

で検索！○○（各市町）  空き家バンク

※H30.11現在の情報です。

対象など詳細は、P18記載の各市

町担当へお問い合わせください。

古民家を自分たちで

改装して住んでいる

若者もいます！

自由度は都会よりあ

るかも！？

新築住宅取得補助

養父市

朝来市

香美町

新温泉町

●最大40万円 ※１

●最大40万円 ※２

●最大50万円 ※３

●最大50万円

中古住宅（空き家）取得補助

養父市

朝来市

香美町

新温泉町

●最大30万円 ※１

●最大40万円 ※２

●最大30万円 ※３

●最大50万円

空き家リフォーム補助

豊岡市

養父市

朝来市

香美町

新温泉町

●最大50万円 ※4

●最大150万円

●最大70万円

●最大100万円 ※3

●最大50万円

比較の前提条件：

30 代、夫婦と子ども（乳幼児）世帯

指　　　　標 郊外・農村生活を希望する方の貨幣価値

暮らしやすさの貨幣価値

生活利便性

小売店への距離、飲食店の集積度、バス停までの距離、駅までの距離

働きやすさ （詳しくはP11.12へ）

通勤通学時間、求人倍率

教育・子育て （詳しくはP13.14へ）

学校までの距離、子どもへの先生の目の届きやすさ、

大学までの距離、保育所の待機児童率

医療・福祉 （詳しくはP13.14へ）

病院までの距離、救命救急センターまでの所要時間、

老人福祉施設の定員充足率

災害

震度6以上の揺れが発生する確率、津波避難対策地域の該当

自然環境 （詳しくはP17.18へ）

農地や森林の多さ、空気のきれいさ 、水のきれいさ、年間平均気温

ライフスタイル （詳しくはP3〜P8へ）

地域の食材の入手のしやすさ、治安の良さ、地域活動（まちづくり等）

に関わる人の割合

総 合 評 価

326,739

98,238

282,285

122,548

139,416

90,672

81,560

1,141,458

東京・大阪と比べてみました

たじま暮らしの生活コスト

《設定条件》

●世　　帯／４人家族（夫：34歳、妻：32歳、子ども：4歳、１歳）

●月　　収／夫：下記のとおり、妻：80,000円（パート勤務）／夫の収入は宿泊・飲食サービス業／

　　　　　  30〜34歳／大学・大学院卒／都道府県別平均賃金を引用。

●住宅概要／土地付き１戸建て住宅。建物延床面積：67㎡※、敷地面積：67㎡、ローン返済期間：

　　　　　  35年、金利：1.5％　※各地域とも東京都の平均延床面積67㎡で設定。算出され

　　　　　  た住宅価格は但馬1,472万円、東京4,800万円、大阪2,831万円。

出典：生活コストの「見える化」システム（経済産業省）を用いた地域別生活コスト比較表【世帯用】

※１：UIターン者世帯の場合、最大30万円加算。多世代同居の場合、最大20万円加算。

※２：転入世帯の場合、最大20万円加算。多世代同居等の場合、最大20万円加算。市内業

者による新築の場合、最大10万円加算。　　※３：商品券で交付。

※４：過疎地域及び辺地地域は上限100万円。引越し費用、家財撤去費用も補助対象。

国の『地域の生活コスト「見える化」システム』により、「働きやすさ」や「ライフスタイル」などの各種指標を貨幣価値に換算し、比較してみました。

こうしてみると、但馬には豊かな暮らしがあることが分かります。

306,534

144,000

382,002

133,880

139,416

102,495

51,864

1,260,191

277,575

91,386

387,584

118,351

329,046

248,214

108,646

1,560,802

※但馬の数値は但馬各市町の数値をもとに世帯数で加重平均して算出しました。

都会と比べて

子育てがしやすい

環境が整っています！

自分のライフスタイルに

合わせた

思い思いの

生活ができます！

空気のきれいさ水のきれいさが
自慢です！夜は満天の星空に感動しますよ！

50万

40万

30万

20万

10万

東京都世田谷区

464,417円

《収入世帯計》の比較

大阪府大阪市

432,500円

但馬平均

420,083円

50万

40万

30万

20万

10万

東京都世田谷区

481,895円

《支出世帯計》の比較

大阪府大阪市

459,352円
但馬平均

360,354円

収入面では都市部に比べどうしても低くなりますが、

住居費の安さなどから

収  支
+59,729円

"収支はプラス！"

その他の補助

養父市

朝来市

香美町

●家賃補助：最大年額24万円
　（上限1万円／月、24ヶ月分）

●家賃補助：最大年額6万円

●引越し補助：最大10万円
　（多世代同居に限る）

●引越し補助など：最大24万円
　（新婚世帯に限る）

●家財道具等搬出
　・処分補助金:最大20万円

豊岡市
●宿泊費補助：大人3,000円／泊、
　小人1,500円／泊
　最大4泊まで

※豊岡市は空き家紹介を

含む、総合的な住まいの

物件紹介サイトを開設

所在地、間取り、

交通、価格、面積

など、情報満載！

チェックしてね！ココ
から
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豊岡市役所
〒668-8666 兵庫県豊岡市中央町2-4　

環境経済部 環境経済課定住促進係 

TEL.0796-21-9096　FAX.0796-22-3872　http://tonderu-local.com/

養父市役所
〒667-8651 兵庫県養父市八鹿町八鹿1675　

市民生活部 やぶぐらし課

TEL.079-662-8294　FAX.079-662-7491　http://www.yabugurashi.jp

朝来市役所
〒669-5292 兵庫県朝来市和田山町東谷213-1  市長公室総合政策課

TEL.079-672-1492　FAX.079-672-4041　https://www.city.asago.hyogo.jp/cp/

香美町役場
〒669-6592 兵庫県美方郡香美町香住区香住870-1　企画課

TEL.0796-36-1962　FAX.0796-36-3809　http://www.town.mikata-kami.lg.jp/

新温泉町役場
〒669-6792兵庫県美方郡新温泉町浜坂2673-1　商工観光課

TEL.0796-82-5625　FAX.0796-82-3054　http://www.town.shinonsen.hyogo.jp/

INFORMATION

たじま田舎暮らし情報センター  ｜

各市町の窓口でも相談できます

但馬での田舎暮らしを考えるなら、まずココにご相談ください！

専任の相談員がきめ細かくご相談に応じますので、どんどん活用してくださいね！！

田舎暮らしの様々なニーズにお応えできる豊かな環境があります。高速自動車道の整備やコウノトリ但馬

空港によって便利になった但馬で、あなたにあった移住スタイルを探しませんか？

住まいやお仕事の相談からご近所のお付き合いまで、但馬での田舎暮らしのことなら何でもお任せくだ

さい。体験メニューやお試し移住施設、魅力的なスポットのご案内もできますので、まずは一度お気軽に

ご相談を。専任の相談員が丁寧に対応させていただきます。

◆開設場所：〒668-0033 豊岡市中央町2-4（公益財団法人但馬ふるさとづくり協会内）

◆開設時間：9:00〜17:00（土・日・祝除く）  ◆お問い合わせ：TEL.0796-24-2247

【カムバックひょうごセンター】 ［所］〒650-0044　兵庫県神戸市中央区東川崎町1-1-3 神戸クリスタルタ

ワー 6階  ［時］10:00〜18:30（月〜金）／10:00〜17:30（土）  TEL.078-360-9971

【カムバックひょうご東京センター】 ［所］〒100-0004　東京都千代田区大手町2-6-2　パソナグループ

本部ビル3階  ［時］10：00〜18：30（火・水・金）／10：00〜17：30（土）  TEL.03-6262-5995

【公式サイトアドレス】 https://tajimalife.jp/

●但馬のコアな情報が知りたいなら
　【但馬情報特急】http://www.tajima.or.jp/

但馬のことならお任せください

東京・神戸にも窓口があります！

インターネットでも情報を発信中！
当センターの公式ホームページでは、たじま暮らし物件

情報や仕事情報、支援制度、体験施設・制度などを掲載

しています。イベントやニュースなどの情報も随時更新し

ています。

たじま田舎暮らし

但
馬
地
域
は
祭
り
や
伝
統
芸
能
が
多
い
こ
と
も
特
徴
の

ひ
と
つ
。
旬
の
花
や
紅
葉
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
あ
り
、
古

き
良
き
文
化
に
ふ
れ
た
り
、
季
節
を
体
感
す
る
の
も
田

舎
暮
ら
し
な
ら
で
は
の
楽
し
み
。

出石の名物「出石皿そば」をはじめ、但馬には美味しいそば

屋が点在しています。お気に入りを見つけよう。

但
馬
で
遊
ぶ
！

温泉王国但馬！

アクティビティも充実♪

遊べるスポット満載です

但
馬
に
は
夏
祭
り
、
秋
祭
り
を
は
じ
め
、
そ
の
土
地
で
伝
わ
る
郷
土

芸
能
な
ど
、
古
く
か
ら
の
伝
統
を
受
け
継
い
で
き
た
行
事
が
数
多
く

残
っ
て
い
ま
す
。
祭
り
や
伝
統
文
化
に
ふ
れ
ら
れ
る
の
も
田
舎
暮
ら

し
の
魅
力
の
ひ
と
つ
♪

海
、
山
、
川
が
勢
ぞ
ろ
い
し
て
い
る
但
馬
に
は

思
い
っ
き
り
遊
べ
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ス

ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
但
馬

は
30
カ
所
以
上
も
の
日
帰
り
温
泉
が
点
在
し

て
い
る
、
ま
さ
に
温
泉
王
国
。
自
然
豊
か
な
海

と
山
が
近
い
こ
と
が
自
慢
で
す
♪

豊
か
な
自
然
に
育
ま
れ
た
食
材
が

い
っ
ぱ
い
の
但
馬
。
自
然
環
境
に
配

慮
し
た
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
農
法
で
育

て
ら
れ
た
、
安
心
・
安
全
の
農
作
物

を
は
じ
め
、
日
本
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド

牛
「
但
馬
牛
」、
日
本
海
の
松
葉
ガ
ニ

な
ど
の
美
味
し
い
食
材
が
豊
富
で
す
。

伝
統
的
な
祭
り
や
グ
ル
メ
が
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
も
り
だ
く
さ
ん

コスプレして
かくれんぼ
大会！？

但馬各地の
グルメがそろう
イベント♪

花や紅葉を
楽しむ

イベントも！

美味しい海＆山の幸

但馬グルメに舌鼓

但馬牛
を使った
ご当地丼

特徴のある
伝統芸能が

多いのも特徴！

弾力のある
身が特徴
白イカ刺身

山
陰
の
名
湯
・
城
崎
温
泉
や
湯
村
温
泉
を
は
じ
め
、

但
馬
は
温
泉
王
国
！
各
地
に
日
帰
り
温
泉
施
設
が

点
在
し
て
い
ま
す
。
湯
村
や
浜
坂
で
は
全
国
的
に
も

珍
し
い
各
家
庭
配
湯
も
行
わ
れ
て
お
り
、
蛇
口
を
ひ

ね
れ
ば
温
泉
が
出
て
く
る
ん
で
す
！

海あり山ありの但馬では、夏は海水浴や川遊び、

冬はスキーやスノーシュートレッキングなどが楽

しめます。まちから近い場所にスキー場があるの

で仕事帰りにナイターも可能。パラグライダーや

ツリーイングもオススメ。

山陰海岸ジオパークの洞門や奇岩をめぐるジオカヌーや、遊覧船が人気。

透き通る海でのダイビングやシュノーケリングもオススメです。

日本の近代化遺産として

保存されている鉱山や、

情緒ある昔町や城下町な

ども点在しています。

城崎温泉で
外湯めぐり

日本の原風景！
美しい里山の

景色

陸からは
見られない景色に

感動！

野生の
コウノトリに
出会える
かも！？

美容と滋養に
スッポン鍋

コウノトリ育む
お米のほか

多くのブランド
米が大人気！

【豊岡市】城崎温泉【新温泉町】湯村温泉

【養父市】別宮の棚田

【新温泉町】但馬御火浦

【豊岡市、香美町】ジオカヌー

【豊岡市、養父市、香美町、新温泉町】スキー場

【朝来市】史跡 生野銀山
【香美町】今子浦海水浴場

【朝来市】魚ヶ滝

【豊岡市、養父市、朝来市】
パラグライダー

【豊岡市、養父市、香美町】ツリーイング

【豊岡市】チューリップ：4 月中旬〜下旬

【朝来市】藤：5 月上旬〜中旬

【養父市】紅葉：11 月上旬〜中旬

【朝来市】竹田城下町

スノーボード
に挑戦！

岩津ねぎ
をどっさり
のせました！

朝倉山椒を
使った

加工食品

朝倉山椒のタプナード

（写真提供：カタシマ株式会社）

花火大会：7 月中旬〜 8 月

道の駅但馬楽座

牛炙りとろ玉丼

岩津ねぎ

ねぎまみれ丼
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